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ফাবল মক উদ্ভাফন প্রবতদফদন ২০১৮-১৯ 

 

১। স্বাস্থ্য সচেতনতা বফষয়ক উদ্ভাফনী উচযাগঃ  

কভ মব্যস্ত জীফদন ভানব঳ক ও ঱াযীবযক ঳ভস্যাদক দূদয ফপদর কাদজয ভাধ্যদভ প্রবতষ্ঠান ও জনগণদক ফ঳ফা প্রদান। 

 

কভ মব্যস্ত জীফদন ফফদেদে কাদজয িা঩। এয ঳দে ফফদেদে ভানব঳ক িা঩ও। মাদক আভযা ফবর ফে঳। এোো দাপ্তবযক কাদজয 

ব্যস্ততায কাযদন িাকুযীজীফীদদয ঱াযীবযক ঩বযশ্রভও কভ ঴য় এফাং খাদ্যবযা঳ এয প্রবতও মত্নফান কভ ঴ন। এ ঳কর কাযদন হৃদদযাগ , 

ডায়াদফটি঳, উচ্চ যক্তিাদ঩য ভদতা কঠিন ঳ফ অ঳াংক্রাভক ব্যবধয আ঱াংকা অদনক অাংদ঱ ফফদে মায়। 

 

঱যীয িি মা , ব্যায়াভ, খাদ্যবযা঳ এয ভাধ্যদভ এ অফস্থা ফথদক মুবক্ত ঩াওয়া ফমদত ঩াদয। আভযা কভ ফফব঱ এই বফলদয় অফগত ঴দরও 

দাপ্তবযক কাদজয ব্যস্ততায কাযদন তা অদনক ঳ভয় ঴দয় কযা ঴দয় উদে না ফদর আভযা ভদন কবয। এ কাযদন প্রবতবদন ঳কাদর ঳কর 

কভ মকতমা/কভ মিাযীগণ অবপদ঳ আ঳ায ঩য একটা বনধ মাবযত ঳ভদয় ব্যায়াভ ও বকছু ঱যীয িি মা কযদফ। এ বফলদয় একজন ফপাকার ঩া঳ মন 

কাজ করচেন । বমবন ভাদে ভাদে প্রদতযক কভ মকতমা /কভ মিাযীদক ঱যীয িি মা , ব্যায়াভ, খাদ্যবযা঳ বফলদয় ঳দিতন ও ঩যাভ঱ ম প্রদান 

কযদফন, বফএভআই (BMI) ফা ফবড ভা঳ ইনদডক্স (সু্থরতা ঳ভস্যা ভুগদেন বকনা তায ঩বযভা঩ ঩দ্ধবত ), উচ্চ যক্তিা঩ ঩যীক্ষা , স্বাস্থয 

বফলয়ক টি঩঳ এফাং মাফতীয় রুটিন ফিকআদ঩য জন্য ঩যাভ঱ ম প্রদান কযদত ঩াদযন। এোড়াও মাচস ঄ন্তত একফার একজন বেবকৎসক 

মন্ত্রণালচয়র কম মকতমাচের উচ্চ যক্তিা঩, বফএভআই সহ প্রচয়াজনীয় ঩রীক্ষা করচফন।   

োলুকরচণর তাবরখঃ ১১/০৩/২০১৯  

 

উক্ত উদ্ভাফনী উচযাগ মন্ত্রণালচয় োলু করা হচয়চে এফং অওতাধীন েপ্তর সমূচহ োলু করার জন্য বনচে মশনা প্রোন করা হচয়চে।   

 

এআ উচযাগ এর পচল বক উ঩কার/উন্নয়ন হচয়চেঃ এয ভাধ্যদভ একজন কভ মকতমা কভ মব্যস্ত জীফদনও ঳পর ও সুন্দযবাদফ ঳কর 

ভানব঳ক ও ঱াযীবযক সুস্থ্তার ভাধ্যদভ প্রবতষ্ঠান ও জনগণদক ফ঳ফা প্রদান কযদত ঩াযদফন। 

 

 

 

 

 

 

 

 

স্বাস্থয ঳দিতনতা বফলয়ক উদ্ভাফনী উদদ্যাগ 



২। প্রবতষ্ঠাদনয ঩বযস্কায-঩বযচ্ছন্নতা অববমান 

 

আভযা বনজ কভ মস্থর অদনক ঳ভয় ঩বযস্কায ঩বযচ্ছন্ন যাবখনা মা একটি প্রবতষ্ঠাদনয সুষ্ঠু কাদজয অন্তযায় এফাং অদনক ফক্ষদে প্রবতষ্ঠাদনয 

বাফমুবতমও ক্ষুন্ন ঴য়। 

 

বনজ কভ মস্থর ঩বযস্কায ঩বযচ্ছন্নতায জন্য ঳াপ্তাব঴ক /ভাব঳ক ঩বযষ্কায ঩বযচ্ছন্নতা অববমান িরদফ ফমখাদন প্রবতষ্ঠাদনয ঳কর কভ মকতমা 

কভ মিাযী অবপদ঳য বনবদ মষ্ট একটা ঳ভয় এই অববমাদন অাং঱গ্র঴ণ কযদফন। এোোও প্রবতষ্ঠাদনয ঳কদরয বনদজদদয ফডস্ক /পাইর঩োবদ 

মাদত সুন্দযবাদফ ঳বন্নদফব঱ত কযা মায় ফ঳ বফলদয়ও ঩দদক্ষ঩ ফনয়া এফাং এদক্ষদে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র উদ্ভাফনও কযা ফমদত ঩াদয। এ ঳কর 

কাদজয ঳াবফ মক ঳ভন্বদয়য জন্য প্রবতষ্ঠাফনয একজন ফপাকার ঩া঳ মন কাজ কযছেন। 

োলুকরচণর তাবরখঃ  ১০/০৩/২০১৯ 

উক্ত উদ্ভাফনী উচযাগ মন্ত্রণালচয় োলু করা হচয়চে এফং অওতাধীন েপ্তর সমূচহ োলু করার জন্য বনচে মশনা প্রোন করা হচয়চে।   

এআ উচযাগ এর পচল বক উ঩কার/উন্নয়ন হচয়চেঃ বনজ কভ মস্থর ঩বযস্কায ঩বযচ্ছন্নতা  রাখার পচল একটি সুন্দর কম ম঩বরচফশ সৃবি 

হচয়চে।  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

প্রবতষ্ঠাদনয ঩বযস্কায-঩বযচ্ছন্নতা অববমান 

  

 


